RESIDENCE
LA THIERACHE

(EHPAD PUBLIC)

I[déalement situé au coeur de la Thiérache, notre établissement
d'hébergement pour personnes agées dépendantes accueille vos
proches en hébergement traditionnel, en hébergement temporaire
ou en accueil de jour.

Résidence La Thiérache h .
40 rue André Ridders Résidence [ ®

02170 Le Nouvion-en-Thiérache LA THIERACHE U"‘

Groupement Hospitalier HiNo Ve

03239756 39
Mail : hebergement@ch-lenouvion.fr

Web : www.ch-lenouvion.fr/residence.thierache




VOTRE éHPAD PUBLIC
DE PROXIMITE

La Résidence La Thiérache est un établissement public congcu et adapté pour
accueillir des personnes agées dépendantes.

Idéalement situé au coeur de la Thiérache, dans un cadre verdoyant, notre
établissement dispose de 88 lits (dont un lit d'hébergement temporaire)
répartis entre chambres individuelles et chambres doubles.

Toutes nos chambres sont spacieuses, meublées et équipées d'un systéeme
d'alarme garantissant la sécurité de nos résidents.

Les chambres disposent d'un prééquipement pour la télévision et le téléphone.
Etant donné que la Résidence La Thiérache est le lieu de vie pour nos
résidents, ceux-ci ont la possibilité d'agrémenter leur chambre avec des
éléments de décoration.

Les repas sont élaborés par nos cuisiniers présents sur place. Sauf prescription
médicale, les repas sont servis en salle de restaurant.

La proximité immédiate du Centre Hospitalier de Le Nouvion-en-Thiérache
offre une garantie importante en termes de prise en charge médicale de vos
proches, avec nos services de Médecine et de Soins Médicaux et de
Réadaptation.

Notre établissement dispose par ailleurs d'un Pole d'Activités et de Soins
Adaptés (PASA). Ce pdle de soins accueille chague jour un groupe de 14
résidents, souffrant d’Alzheimer ou de maladies apparentées. Collectivement
et individuellement, ils pratiquent des activités qui s'integrent dans le projet de
vie et de soins des résidents.



UNE EQUIPE PLURIDISCIPLINAIRE AU
SERVICE DES PERSONNES AGEES

Notre équipe pluridisciplinaire se compose d'un
Médecin Coordonateur, d'un neuropsychologue,
d'infirmiers, d'ergothérapeutes, d'un diététicien,
d'un enseignant en activités physiques adaptées,
d'animateurs, d'aides-soignants et d'agents de
service hospitalier qualifiés.

Ensemble, ils assurent l'accompagnement, les
soins médicaux, paramédicaux, ainsi que les soins
de bien-étre et d’hygiéene.

L'équipe d'animation propose de nombreuses
activités et sorties ludiques, visant le maintien de
'autonomie.

Le linge de lit et de toilette est fourni et entretenu
par I'établissement.

Un salon de coiffure entiérement équipé est
également mis a disposition des résidents.

“Ala Résidence La Thiérache, c'est I'établissement qui s'adapte au résident et
non l'inverse !”
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UN LIEU U SUR
L'EXTERIEUR

Nous mettons un point d’honneur dans notre programme des activités et
d'animations a étre un établissement tourné vers I'extérieur et permettant
ainsi a nos résidents de maintenir le lien avec la vie d'avant.

Cela se concrétise par:
» |'accueil de prestataires artistes pour des spectacles, expositions ou autres
au sein de notre tiers-lieu ouvert a tous,
e des échanges intergénérationnels en nos locaux ou en milieu scolaire avec
des adolescents, des enfants ou des nourrissons ;
e |'organisation de sorties hors de nos murs : visites, sorties culturelles,
courses hippiques, rencontres avec les autres EHPADS de notre
Groupement Hospitalier...
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UN LIEU DE VIE ET
D’ENVIES !

La Résidence La Thiérache considere le bien-étre
de ses résidents comme une priorité absolue.
Pour cette raison, nous avons développé des lieux
adaptés a la détente, aux échanges et aux
activités de nos ainés.

Nous proposons ainsi un espace Snoezelen dont
'objectif est d'offrir des moments de bien-étre

dans un environnement de  stimulation
sensorielle.

Par ailleurs, dés que les conditions climatiques le
permettent, nos résidents profitent de notre parc
verdoyant, lequel est équipé d'un parcours de
santé et d'un kiosque.
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L’ACCUEIL DE JOU

L'Accueil de Jour est une alternative a I’'hébergement en EHPAD. Elle
permet le maintien a domicile des personnes atteintes de la maladie
d'Alzheimer ou de troubles apparentés, en les accueillant a la journée.

Cette alternative atteint les objectifs suivants:

e permettre le maintien a domicile ;

e accueillir et accompagner les usagers du service

e aider, soutenir et informer les familles et les aidants;

e élaborer un projet individuel daide et de soins pour maintenir
'autonomie et le lien social ;

e permettre une premiere approche avec I'EHPAD, nos agents et les
résidents de notre établissement d’'hébergement.

INFORMATIONS PRATIQUES

L'Accueil de Jour est ouvert du lundi au vendredi, de 9h30 a 1630, sauf les
jours fériés.
L'accueil se fait a la journée, une ou plusieurs fois par semaine.



L’'HEBERGEMENT TEMPORAIRE

L'hébegement temporaire permet aux personnes agées qui vivent a
domicile de bénéficier d'une solution d’hébergement pour une durée de
maximum 3 mois dans I'année, sous certaines conditions.

Cette formule répond aux objectifs suivants:

e permettre aux personnes de pouvoir continuer a vivre chez elles et, pour
ce faire, de pouvoir ponctuellement avoir recours a un hébergement
temporaire;

e permettre aux proches de la personne de pouvoir sabsenter
ponctuellement et de passer le relais en toute confiance et en toute
sécurité;

e proposer une premiére étape vers une entrée durable en maison de
retraite ;

e permettre I'élaboration d'un projet individuel d'aide et de soins pour le
maintien de l'autonomie et du lien social.

La prise en charge temporaire s'effectue selon les mémes modalités que la
prise en charge durable. Elle est assurée par nos équipes pluridisciplaires
dont les membres sont formés a la bientraitance, aux droits des usagers, a la
gestion des troubles du comportement et a la méthodologie de
'humanitude.

INFORMATIONS PRATIQUES

Les visiteurs sont les bienvenus a 'EHPAD quand ils le souhaitent.
Cependant, afin de préserver la tranquillité des résidents et la continuité des
soins, il est conseillé de privilégier les visites entre 10 heures et 20 heures.

L'accueil en hébergement temporaire est de 3 mois par an maximum, en
continu ou en discontinu.



Pour toute demande de renseignement, nous vous invitons a nous contacter
par mail ou par téléphone. Nous vous proposons également de venir
effectuer une visite de notre résidence, sur rendez-vous.

SECRETARIAT DE L’EHPAD
03239756 39
Mail : hebergement@ch-lenouvion.fr

CADRE DE SANTE
032397 56 01
Mail : cadre.ehpad@ch-lenouvion.fr

La Résidence La Thiérache fait partie du Groupement Hospitalier HiNoVe,
lequel est composé des Centres Hospitaliers d'Hirson, de Le Nouvion-en-
Thiérache et de Vervins. Associés a ces trois établissements médicaux
labellisés hopitaux de proximité, HiNoVe, ce sont également trois EHPADS
publics adaptés aux besoins des personnes agées, une Equipe Mobile de
Soins Palliatifs, un service d'Urgences et un Service de Soins a Domicile, ainsi
gu'un Centre de Ressources Territoriales pour un accompagnement renfgrcé

a domicile. ~N
Centre Hospitalier [ ®
LE NOUVION 7.

EN-THIERACHE '

Groupement Hospitalier HiNaVe



