Une nouvelle corde a 'arc de 'hopital

Un Pole d’activités et de soins adaptés (PASA) vient d’ouvrir ses portes. Il sagit

a.m@_uoﬁm_nc: véritable soutien thérapeutique auX personnes atteintes d’Alzheimer. <
# L'hépital bénéficie depuis peu : _ ; ; maison de retraite de Marle. .
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3 d'un PASA pris en charge par Jean-

Luc Loridan, cadre de santé.

Le Pole d'Activités et de Soins
Adaptés (PASA) permet d'ac-
cueillir, dans la journée, les rési-
dents de I'EHPAD ayant des
troubles du comportement modé-
tés, dans le but de leur proposer
des activités sociales et thérapeu-
tiques, individuelles ou collectives,
afin de maintenir ou de réhabiliter
leurs capacités . fonctionnelles,
leurs fonctions cognitives, senso-
rielles et leurs liens sociaux.

Alzheimer en premiére ligne

En accord avec le médecin coor-
donnateur, le PASA accueille 135
jours par semaine des résidents
présentant des troubles cognitifs
modérés pour leur offrir un ac-
compagnement personnalise asso-
ciant relaxation et stimulation. Ce
sont pour la plupart des personnes
atteintes de la maladie d'Alzhei-
mer. ! :
La maladie d'Alzheimer est une
maladie neurodégénérative du tis-

Cette équipe accompagne quoti-
diennement les résidents dans le
bor déroulement d'une journée
«comme 2 la maison»: cuisine,
préparation de la table, jardi-
nage...

De nombreuses

activités prévues

Des animations thérapeutiques
et occupationnelles sont égale-
ment organisées pour maintenir
les acquis, préserver 'autonomic’”
et favoriser le bien-étre les rési-
dents: ateliers mémoire, chants,
peinture, massage...

Un programme des activités de la
semaine est établi réguliérement

_suite d une évaluation individuali-

sée. Le nombre de résidents ac-
cueillis au sein du PASA est volon-
tairement limité, pour permettre a
chacun d’entre eux de recevoir une
attention spécifique adaptée a son
histoire eta sa personnalité. :
Les structures peuvent accueillir
de 12 4 14 résidents, accueillis si-

multanément en journée. La. fré- .

su cérébral qui entraine 1a perte ., .
quence de I'accueil est 3 déterml-

progressive €t irréversible des [og résidents du PASA et Iéguipe soignante.
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